[Asociacion EMDR Espana]

Diagnodstico diferencial entre TLP y TEA

Curso especializado en el diagndstico diferencial entre Trastorno Limite de la
Personalidad y Trastorno del Espectro Autista, orientado a comprender las
similitudes y diferencias clinicas entre ambos perfiles. Aborda herramientas de
evaluacion, analisis de casos y criterios clave para mejorar la precision diagnostica.
Especialmente util para profesionales que trabajan con salud mental,
neurodivergencia y trauma.

Fecha Horas lectivas Modalidad Lugar

18/09/2026 4 horas Online
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RESUMEN DE LA FORMACION

Diagnédstico diferencial entre TLP y TEA

Presentacion Datos clave

. Duracién: 4 horas lectivas
A lo largo de este curso se abordaran los

aspectos clave para realizar un diagndstico Fechas: 18/09/2026
diferencial preciso entre Trastorno Limite de la Horario: 09:30 - 14.00
Personalidad y Trastorno del Espectro Autista, Modalidad: Online

analizando sus similitudes, diferencias y

posibles solapamientos clinicos. Se profundizara

en areas fundamentales como el impacto del Idioma: espafol
trauma frente a la neurodiversidad, el

procesamiento de la informacidn, la teoria de la

mente y los patrones de relacién interpersonal.

Plazas:

Objetivos

e Comprender las caracteristicas clinicas
principales del Trastorno Limite de |la
Personalidad y del Trastorno del Espectro
Autista, identificando similitudes y
diferencias relevantes para el diagndstico
diferencial.

e Analizar el impacto del trauma y de la
neurodiversidad en la expresidn clinica,
favoreciendo una evaluacién mas precisa 'y
contextualizada.

e Profundizar en las diferencias en el
procesamiento de la informacién, la teoria
de la mentey los estilos de vinculacién
interpersonal entre ambos perfiles.

e Identificar indicadores clinicos diferenciales
en conductas de autolesidon, ideacion
suicida y regulacién emocional.

¢ Conocer estrategias de intervenciény
adaptacion terapéutica, incluyendo la
aplicacion de EMDR, para optimizar el
abordaje clinico segun las necesidades de
cada paciente.

FORMACION AVANZADA EMDR - [Asociacién EMDR Espaiia]



[Asociacion EMDR Espana]

Importancia del diagndstico diferencial.

1.1. Trastorno Limite de la Personalidad (TLP)
1.2. Trastorno del Espectro Autista (TEA)
1.3. Comyparativa entre ambos trastornos

Impacto del trauma vs. neurodiversidad
2. Procesamiento de la Informacién: Neurotipico vs. Autista
3 -Teoria de la Mente: Una Visiéon Bidireccional
4 - Relaciones Interpersonales y Vinculo

5 - Autolesién y Suicidio: Diferencias Clinicas

6 - Implicaciones en terapia EMDR y estrategias de adaptacidén terapéutica

Médulo 1 1- Importancia del diagnéstico diferencial. [4 h]

Médulo 2 2 - Impacto del trauma vs. neurodiversidad
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Metodologia

[Asociacion EMDR Espanal

La metodologia combinara exposicion tedrica, trabajo experiencial, analisis de casos, demostracionesy
espacios de integracion. El equipo docente podra adaptar el ritmo a las necesidades del grupo.

PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR

Ponentes

Mariona Fuster Forteza

Licenciada en Psicologia con itinerario Clinico
por la Universidad Complutense de Madrid
con la especialidad de Psicéloga Clinica.

Especialista en Trastornos de Personalidad,
Trauma y Disociacidn. Clinica EMDR
(Desensibilizacién y Reprocesamiento por los
Movimientos Oculares) conformaciéon
certificada por la Asociacion EMDR

Espafa. Extensa formacién en terapias mas
convencionales como la Terapia Cognitivo
Conductual, Mindfulness y Terapia de
Aceptacion y Compromiso, entre otras.
Abordaje y tratamiento de Trastornos de
Personalidad, TEPT (Trastorno de Estrés
Postraumatico) y Disociacién, Depresion,
Ansiedad, Fobias, TOC, Trastornos de
Alimentacién y Adicciones.

Lugar y alojamiento
ONLINE

Inscripcioén

Precio del curso:

225.00 €

Precio del curso para socios:

75.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.

Inscripcion

Es imprescindible inscribirse a esta formacién a
través de la web. Si tienes dudas, por favor
contacta a secretaria@asociacionemdr.es

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas
laborables, te enviaremos un correo con el enlace
y el material del curso. La Plataforma que
utilizamos es Zoom.
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Requisitos de acceso:

Es imprescindible inscribirse a esta formacién a través de la web. Si tienes dudas, por favor, contacta
a secretaria@asociacionemdr.es

Esta formacién estara disponible para verse en diferido durante 12 meses. La plataforma que
utilizamos es Zoom.
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HORARIO, EVALUACION Y CONTACTO

Horario previsto

Dia Horario Actividad Observaciones

Dia 1 09:30 - 14:.00 Modulos Ty 2

Materiales y certificacion

Indicar si se entregara documentacion, material complementario, bibliografia, certificados de asistencia o
criterios de evaluacién. Afladir cualquier condicion académica relevante.

Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es
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