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FORMACIÓN AVANZADA EMDR  2026  

Diagnóstico diferencial entre TLP y TEA   

Curso especializado en el diagnóstico diferencial entre Trastorno Límite de la 

Personalidad y Trastorno del Espectro Autista, orientado a comprender las 

similitudes y diferencias clínicas entre ambos perfiles. Aborda herramientas de 

evaluación, análisis de  casos y criterios clave para mejorar la precisión diagnóstica. 

Especialmente útil para profesionales que trabajan con salud mental, 

neurodivergencia y trauma.  

  
 

 

Fecha  Horas lectivas  Modalidad  Lugar  

18/09/2026  4 horas  Online   
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RESUMEN DE LA FORMACIÓN  

 

Diagnóstico diferencial entre TLP y TEA   

Presentación  

A lo largo de este curso se abordarán los 

aspectos clave para realizar un diagnóstico 

diferencial preciso entre Trastorno Límite de la 

Personalidad y Trastorno del Espectro Autista, 

analizando sus similitudes, diferencias y 

posibles solapamientos clínicos.  Se profundizará 

en áreas fundamentales como el impacto del 

trauma frente a la neurodiversidad, el 

procesamiento de la información, la teoría de la 

mente y los patrones de relación interpersonal.  

Objetivos  

• Comprender las características clínicas 

principales del Trastorno Límite de la 

Personalidad y del Trastorno del Espectro 

Autista, identificando similitudes y 

diferencias relevantes para el diagnóstico 

diferencial.  

• Analizar el impacto del trauma y de la 

neurodiversidad en la expresión clínica, 

favoreciendo una evaluación más precisa y 

contextualizada.  

• Profundizar en las diferencias en el 

procesamiento de la información, la teoría 

de la mente y los estilos de vinculación 

interpersonal entre ambos perfiles.  

• Identificar indicadores clínicos diferenciales 

en conductas de autolesión, ideación 

suicida y regulación emocional.  

• Conocer estrategias de intervención y 

adaptación terapéutica, incluyendo la 

aplicación de EMDR, para optimizar el 

abordaje clínico según las necesidades de 

cada paciente.  

Datos clave  

Duración: 4  horas lectivas  

Fechas: 18/09/2026  

Horario: 09:30 - 14:00  

Modalidad: Online  

Plazas:  

Idioma: español  
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PROGRAMA Y CONTENIDOS  

 

Importancia del diagnóstico diferencial . 

1.1. Trastorno Límite de la Personalidad (TLP)  

1.2. Trastorno del Espectro Autista (TEA)  

1.3. Comparativa entre ambos trastornos  

Impacto del trauma vs. neurodiversidad  

2. Procesamiento de la Información: Neurotípico vs. Autista  

3 -Teoría de la Mente: Una Visión Bidireccional  

4 - Relaciones Interpersonales y Vínculo  

5 - Autolesión y Suicidio: Diferencias Clínicas  

6 - Implicaciones  en terapia EMDR y estrategias de adaptación terapéutica  

  

. 

 

Bloque  Contenido  Horas  

Módulo 1   

Módulo 2  

1 - Importancia del diagnóstico diferencial . 

2 - Impacto del trauma vs. neurodiversidad  

[4  h]  
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Metodología  

La metodología combinará exposición teórica, trabajo experiencial, análisis de casos, demostraciones y 

espacios de integración. El equipo docente podrá adaptar el ritmo a las necesidades del grupo.  

PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR  

Ponentes  

Mariona Fuster Forteza   

Licenciada en Psicología  con itinerario Clínico 

por la Universidad Complutense de Madrid 

con la  especialidad de Psicóloga Clínica.  

Especialista en Trastornos de Personalidad, 

Trauma y Disociación. Clínica EMDR 

(Desensibilización y Reprocesamiento por los 

Movimientos Oculares) conformación 

certificada por la Asociación EMDR 

España.  Extensa formación en terapias más 

convencionales como la Terapia Cognitivo 

Conductual, Mindfulness y Terapia de 

Aceptación y Compromiso,  entre otras. 

Abordaje y tratamiento de Trastornos de 

Personalidad, TEPT (Trastorno de Estrés 

Postraumático) y Disociación, Depresión, 

Ansiedad, Fobias, TOC, Trastornos de 

Al imentación y Adicciones.  

 

 

 

 

Lugar y alojamiento  

ONLINE  

Inscripción  

Precio del curso:  

225 .00 €  

Precio del curso para socios:  

75 .00 €  

Formas de pago  

Con tarjeta de crédito.   

 

 

Inscripción  

Es imprescindible inscribirse a esta formación a 

través de la web. Si tienes dudas, por favor 

contacta a secretaria@asociacionemdr.es  

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas 

laborables, te enviaremos un correo con el enlace 

y el material del curso. La Plataforma que 

utilizamos es Zoom.  
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Requisitos de acceso :  

Es imprescindible inscribirse a esta formación a través de la web. Si tienes dudas, por favor, contacta 
a secretaria@asociacionemdr.es  

Esta formación estará disponible para verse en diferido durante 12  meses. La plataforma que 
utilizamos es Zoom.   
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HORARIO, EVALUACIÓN Y CONTACTO  

Horario previsto  

Día  Horario  Actividad  Observaciones  

Día 1  09:30 - 14:00  Módulos 1 y 2   

Materiales y certificación  

Indicar si se entregará documentación, material complementario, bibliografía, certificados de asistencia o 

criterios de evaluación. Añadir cualquier condición académica relevante.  

 Contacto administrativo  

Asociacion EMDR España  

secretaria@asociacionemdr.es  

 


